- muito café
GRUPO 2: Adventistas que davam maior ênfase a frutas e verduras.

GRUPO 3: adventistas que comiam a maioria das coisas, mas poucas calorias.

CONCLUSÕES :

1 – Se você fosse um adventista do Grupo 1, você teria 4 vezes mais chance de morrer do que se estivesse nos grupos 2 e 3
2- Os adventistas relativamente magros vivem 3 a 4 anos mais.

3- Fazer exercício físico moderado, regularmente, faz você viver outros 3 a 4 anos mais

4- Comer  muitas frutas e verduras regularmente garante uma expectativa de outros 4 a 5 anos a mais.

      Assim, um adventista, que não fume, que seja relativamente magro, que coma muitas frutas e verduras e que faça exercício regularmente, pode ter uma esperança razoável de viver 10 a 12 anos mais do que um adventista relativamente obeso, que não faz exercício e que come muita carne e gorduras
HABITOS QUE INFLUENCIAM NA SAÚDE 

Alguns hábitos que influenciam a saúde e a longevidade foram ficando evidentes:
- As pessoas que comem muitas frutas e verduras e pouca carne têm menor risco de contrair câncer de pulmão, do tubo digestivo e das vias urinárias.

- Comer pão integral regularmente diminui em 40% o risco de um infarto.

- Comer algumas nozes, castanhas ou amendoins mais de 4 vezes por semana diminui em 50% o risco de um infarto.

- Carne vermelha mais de 3 vezes por semana aumenta o risco de um infarto fatal em 

60 a 70 % nos homens e  mais ou menos 30% nas mulheres.

- Fumo aumenta o risco de câncer de pulmão, bexiga, pâncreas, de leucemia e mieloma.
NOVAS CONCLUSÕES 

        Em 1996 o Estudo completou 25 anos e novas descobertas se tornaram evidentes:
.

