TESTE : LUZ SOLAR  -- TEMPERANÇA  -- ÁGUA PURA
((((((((((((((((((((((
1 .  Que poderá acontecer se expormos os olhos a luz solar ?

_________________________________________________

2 .  Quais os horários impróprios a exposição da luz solar ?

_________________________________________________

3 .  Que benefícios a luz solar traz através do estímulo a liberação das endorfinas ?  ___________________________

_________________________________________________

4 .  Que vitamina é formada sob ação dos raios solares, e qual a sua função no organismo ?  _____________________

_________________________________________________

5 .  Que quantidade de líquido devemos ingerir por dia ? E que momento não devemos fazê-lo ? ___________________

_________________________________________________

6 .  Cite 2 repercussões da ingestão de pouca água durante o dia______________________________________________________________________________________________

7 .  Cite 2 métodos de uso externo da água que ajuda na saúde_____________________________________________________________________________________________

8 .  Qual a definição de Temperança ?  _________________

__________________________________________________________________________________________________

9 .  Complete :  “Equilíbrio em _______, é o segredo do ________físico e _________. Evite ___________ em qualquer sentido.”

10.  Complete: “Devemos possuir ______________ inteligente da _______________ e  ______________ humana, afim de _________________ nosso corpo com boa ____________.”

11.  Complete: “Quando seguimos qualquer ___________ que nos gasta a _______________, diminui a _________ ou obscurece o ______________, entristecemos a _________."

12.  Complete: “O Espírito de _______ deve Ter sobre _____ perfeito ___________, influenciando-nos em todas nossas _______. Se _________________ este poder ele _____________ nossa vida com a __________, com a ___________ da boa _____________.”

CURSO   SAÚDE   TOTAL

        Este curso foi  produzido pela Editora VIAPREVENTIVA, tendo como autores: o Dr. Otoniel Ribeiro Meira Junior (Cirurgia Geral e Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva) e a Dra. Valéria Peixoto Meira (Endocrinologia/ Metabologia). Colaborou em algumas lições o Dr. Helnio J. Nogueira (nefrologista). Ressalta-se no curso a importância da Medicina Preventiva como grande alvo na busca de uma saúde plena, livre de doenças. Acreditamos que a Bíblia é também um livro sobre saúde, pois nela encontramos orientações que nos levam a entender o nosso Criador, Deus. Ele deseja  que seus filhos tenham corpos em perfeita saúde para que não haja barreiras há completa comunicação consigo. Que Deus o abençoe na sua decisão de mudar os maus hábitos para um “novo estilo de vida” com Saúde Total. 
      Você poderá ampliar estes conceitos lendo os livros da Editora VIAPREVENTIVA. Acesse o SITE :  www.viapreventiva.com.br 
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