TEMAS DO CURSO   --  “SAÚDE TOTAL”
ORIENTAÇÕES AO ADMINISTRADOR DO CURSO
· A numeração das lições é fictícia, mas siga a seqüência. 

· Esta seqüência do Curso “Saúde Total” foi idealizada levando-se em conta: Iª Parte  (Lição 1 a 7) --  Os 12 Remédios Naturais Divinos dentro do contexto da Medicina Preventiva.;  IIª Parte (Lição 8 a 13) --  Fatores que agridem a saúde ;  A Lição 14ª (O Estudo de Saúde nos Adventistas)  pode ser o fechamento da Iª Parte, da IIª Parte, ou do Curso Completo.  
· Para um Curso rápido pode ser feito tanto a Parte I como a Parte II, dependendo das características do público alvo. 
· Elas não são numeradas para que o administrador do Curso faça a sua seqüência ou interrompa, se for preciso, não dando a impressão que “faltou alguma lição”. 

· Sempre começamos o curso com a lição “Medicina Preventiva”. 
· Se a pessoa desistir do curso, não perde as lições que sobraram.  
· Individualmente cada lição pode ser usada como folheto também (é um contato missionário). 
· No final do curso dê um certificado bonito ao aluno e convide-o para um curso de “Família” ou diretamente para um “Curso Bíblico”. 
· Faça um carimbo com o Endereço e telefone do administrador do curso (conforme o tamanho da área designada na contra capa. Normalmente estes são dados da  Igreja da qual o administrador é membro. Se desejar coloque o SITE da Igreja.

Iª  PARTE
1    .   MEDICINA    PREVENTIVA
2    .   EQUILÍBRIO  DAS  EMOÇÕES 

3    .   ALEGRIA  --  HIGIENE  --  ESTUDO DA FISIOLOGIA
4    .   BOA    ALIMENTAÇÃO 
5    .   ATIVIDADE   FÍSICA
6    .   AR PURO  –  REPOUSO  –  FÉ EM DEUS
7    .    LUZ  SOLAR   –   TEMPERANÇA   –   ÁGUA  PURA
IIª   PARTE

8    .   ERROS   ALIMENTARES
9    .   O FUMO   –   ARMA  CARREGADA
10  .   O ALCOOL    --   DROGA QUE DESTROI 
11  .   A  ILUSÃO  BONITA  E  VAZIA  DOS  ENTORPECENTES  
12  .   DROGAS     --     AUTOMEDICAÇÃO
13  .   EVITANDO  OS  CHARLATÕES
14  .   EQUILÍBRIO  NA  MANUTENÇÃO  DA  SAÚDE
