


Treinamento para 
Feira de Saúde 



IMAGEM DE DEUS	

“Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à 
imagem de Deus o criou; homem e mulher os 
criou.”                                         Gênesis 

1:27	

	

“Quando Adão saiu das mãos do Criador, 
trazia ele em sua natureza física, intelectual e 
espiritual, a semelhança de seu Criador...”	


Ellen White. Educação, pg 15.	


	




DEGRADAÇÃO	


Entretanto, após a queda, “foi-lhe (a Adão) 
mostrado, que a degeneração moral, mental e 
física seria para a raça humana resultado da 

transgressão, até que o mundo se encheria com a 
miséria de toda espécie.”	


	


	
Ellen White. História da Redenção, pg 49.	




O ATAQUE	


“Irou-se o dragão contra a mulher e foi pelejar 
com os restantes da sua descendência, os que 

guardam os mandamentos de Deus e têm o 
testemunho de Jesus.”	


Apocalipse 12:17	


“Satanás está constantemente alerta para 
submeter a humanidade inteiramente ao seu 

controle.”	

	
Ellen White. Conselhos sobre o Regime Alimentar, pg 150.	


	




A ESTRATÉGIA	


“Seu mais forte poder sobre o homem exerce-se 
através do apetite, e este procura ele estimular de 

todos os modos possíveis.”	

	
Ellen White. Conselhos sobre o Regime Alimentar, pg 150.	




O OBJETIVO	


“... a condescendência com o apetite traria 
debilidade física, adormecendo órgãos 

perceptivos de maneira que se não discerniriam 
as coisas sagradas e eternas.”	


	
Ellen White. Conselhos sobre o Regime Alimentar, pg 186.	




AS ARMAS	


“Satanás reuniu os anjos caídos a fim de inventar 
algum meio de fazer o máximo de mal possível à 
família humana. Foi apresentada proposta sobre 
proposta, até que finalmente SATANÁS MESMO 

imaginou um plano.” 	

EGW, Temperança, pg 12.	




AS ARMAS	


	

“Ele tomaria o fruto da vide, também o trigo e 
outras coisas dadas por Deus como alimento, e 

convertê-los-ia em VENENOS que arruinariam as 
faculdades físicas, mentais e morais do homem, 

dominariam de tal maneira os sentidos, que Satanás 
teria sobre eles inteiro controle. “	


EGW, Temperança, pg 12.	




O PLANO DE DEUS	


	

“... a reforma de saúde e a obra médico-

missionária precisam unir-se com a pregação 
do evangelho.”	


	

Testemunhos para a Igreja, vol. 8, pg 168.4	




MAIS PRECIOSOS FRUTOS...	


“Só quando estes ramos da obra (OMM e 
Ministério) estiverem unidos, podemos 

esperar recolher os mais preciosos frutos 
para o Senhor.”	


Medicina e Salvação, pg 26,27.	








Ordem! Estação! Testes e Atividades!

1! Luz solar! Medição da Pressão Arterial!

2! Água! Demonstração de Hidroterapia!

3! Nutrição! Palestra de Nutrição e Teste de glicemia!

4! Qualidade de Vida! Peso / Altura / Porcentagem de Gordura Corporal!

5! Ar! Medidor de fluxo expiratório!

6! Exercício! Teste de Aptidão Física de Harvard!

7! Descanso! Massagem dorsal anti-estresse!

8!
Confiança!

Questionário de Hábitos de Saúde, Teste da Idade 
Biológica e Aconselhamento individual!

ESTAÇÕES	








Recepção





LUZ SOLAR



2020

Pressão 
Arterial



ÁGUA


 

Hidroterapiabiritiba	




NUTRIÇÃO



Teste de Glicemia



Peso


Altura


Gordura 
corporal

TEMPERANÇA



Teste de 
Capacidade 
Pulmonar

AR PURO



Teste de
Aptidão Física

ATIVIDADE FÍSICA



2727

Massagem

REPOUSO



Questionário 
de hábitos







Cálculo da 
Idade Biológica



José da Silva	


3	


3	
3	


42	
48	


45	


X	


X	

X	


X	




Aconselhamento
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Estudos 
Bíblicos
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Feira de Saúde



VIDEO:	

	


http://www.youtube.com/watch?v=rNb2mqjA8Oc	




VIDEO:	

	


http://www.youtube.com/watch?v=tZo7nEBJLJc	




Impacto 
& 

Resultados 



•  Aprox. 200-300 pessoas por Feira.	


•  60 % interessados em Saúde Espiritual 
(estudos bíblicos).	


•  Interesses: 	


• Nutrição, Perda de peso, Saúde Espiritual	


Estatísticas	

Feiras	
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Expo-SaúdeBiritiba-Mirim 
(interior de SP)
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Expo-Saúde 
Biritiba-Mirim (interior de SP)
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Expo-Saúde 
Nova Semente
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Expo-Saúde 
Nova Semente
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I Expo-Saúde 
Nova Semente
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Feira de Saúde - Pilar do Sul
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Expo Saúde
Pilar do Sul



Cabo Verde
África













2000 pessoas
510 Estudos Bíblicos



Japão
130 pessoas



Palestras
Expo Saúde

Curso Deixar 
de fumar

Clube de 
Saúde

Aula 
culinária

Pequenos 
Grupos

Programa 
Evangelístico

Igreja 
BatismoDesbravadores 

Aventureiros

INTEGRAÇÃO E CONTINUIDADE



Resultados - Feiras 	


!   Mudança de como a igreja é percebida na 
comunidade. 	


!   Mudança de como a igreja vê a sociedade não 
cristã (cordialidade).	


!   Estímulo para viver a mensagem.	

!   Envolvimento de toda a igreja.	

!   Receptividade das autoridades a iniciativas como 

essa.	

!   Identificação das necessidades da comunidade.	

!   Inscrição para cursos bíblicos.	




Planejamento 



Passo 1 - TREINAMENTO	


!   Receber treinamento em Feiras de 
Saúde.	


!   Em breve, MANUAL da FEIRA de 
SAÚDE no site da Divisão Sul-
Americana.	


!   Em breve: Video Curso da FEIRA de 
Saúde.	




Passo 2 - LÍDERES	


!   Mobilizar o Clube e a Igreja.	




Passo 3 - EQUIPE	


!   Identificar e convidar pessoas interessadas 
em ajudar no antes, durante e depois da 
Feira:	

!   Profissionais de saúde 	

!   Leigos de todas as idades (jovens, adultos 

e da terceira idade);	




Passo 3 - EQUIPE	


!   Obreiros bíblicos;	

!   Líderes de Jovens, Ministério Pessoal, 

Saúde e outros departamentos envolvidos 
com evangelismo;	


!   Membros de outras igrejas do distrito;	

!   Desbravadores de outros clubes da mesma 

regional.	




Passo 4 - VOLUNTÁRIOS	


!   Apresentar em detalhes o conceito da Feira 
de Saúde e suas diferentes etapas e 
necessidades. 	








Passo 5 - DATA E LOCAL	


!   Evite escolher uma data muito próxima, para 
não prejudicar a organização;	


!   Normalmente, as Feiras de Saúde são 
realizadas em finais de semana ou feriados, 
permitindo que um maior número de pessoas 
participe.	


!   Quase sempre são feitas ao domingos: o dia 
todo (9h às 17h) ou à tarde (13h às 18h).	




!   A experiência mostra que é possível atender 
BEM em torno de 200 a 250 pessoas, num 
ginásio de esportes de 200m2, em 5 horas de 
feira, com 50 voluntários ajudando.	


!   Locais sugeridos: ginásios de esporte 
cobertos, escolas públicas e adventistas, 
centros comunitários, praças, shopping 
centers, empresas, áreas de lazer em 
condomínios, e nas dependências da igreja.	


Passo 5 - DATA E LOCAL	




!   Em escolas, com autorização prévia, é 
possível usar as mesas e cadeiras das salas 
de aula para a execução da Feira no ginásio.	


!   Certifique-se que no local há energia 
elétrica, água, banheiros, e um local para o 
lanche, caso haja necessidade. 	


Passo 5 - DATA E LOCAL	












Passo 6 - MATERIAIS	


!   Providenciar material para Feira, conforme 
manual.	




Passo 7 - PARCERIAS	


!   Prefeitura Municipal, Secretaria de Saúde e/
ou Educação. Postos de Saúde locais;	

!   Cursos técnicos de enfermagem (podem 

levar alunos para ajudar nos testes de 
Pressão Arterial e Glicemia).	


!   Universidades adventistas ou seculares;	




Passo 7 - PARCERIAS	


!    Voluntários não-adventistas: desde que 
estejam posicionados em estações que não 
comprometam a nossa filosofia (ex: 
recepção, balança, teste de glicemia, 
limpeza);	


!   Não colocá-los nas estações de Nutrição e 
Confiança.	




Passo 8 - DIVULGAÇÃO	


!   Deve ser feita aos membros da igreja, 
amigos, parentes e a comunidade local.	


!   Enfatize que é um evento para ajudar a 
comunidade, sem fins lucrativos. 	

!   Panfletagem;	

!   Trabalho porta a porta;	




Passo 8 - DIVULGAÇÃO	


!   Afixar pôsteres ou faixas em locais de 
grande circulação de pessoas, como 
supermercados, farmácias, postos de 
saúde, pontos de ônibus, etc...	


!   Carros de som no dia da feira (domingo 
pela manhã, por exemplo);	


!   Anúncios em TV, jornais e rádios locais, 
se houver recursos ou contatos.	










Passo 9 - CONTINUIDADE	


!   Pensar e planejar o programa de 
continuidade pós-feira.	


!   Procure já ter algo marcado 
antecipadamente para ser divulgado no dia 
da feira.	




CONTINUIDADE	

!   Clubes de Saúde	


!   Cursos Como Deixar de Fumar	


!   Desbravadores / Aventureiros	


!   Aulas de culinária	


!   Estudos bíblicos...   e outros...	




Interesses! Atividades!

Parar de fumar! Curso Como Deixar de Fumar em 5 dias!

Nutrição! Palestras sobre Nutrição!
Cursos de culinária saudável!
Culinária Delivery*!
“Junta-panelas”  com pratos saudáveis após os 
cursos de culinária!

Câncer, Doenças do coração, 
Diabetes, Controle do estresse!

Seminários na igreja!
Clube de Saúde!

Perda de peso, Estar em forma! Cursos para perder peso em Pequenos grupos!
Grupos de Caminhada / Exercício Físico!

Educação! Palestras sobre Educação dos filhos!

Saúde Espiritual! Visitas missionárias!
Estudos bíblicos individuias!
Classes bíblicas!
Pequenos grupos!

Relacionamentos afetivos! Palestras sobre Relacionamentos!
Encontros de Casais!



CONTATO	


!   Dr. Luiz Fernando Sella	

!   Diretor Clínico do CEVISA	

	

luiz.sella@cevisa.org.br	

@luizfsella	

	



